Kas yra elektroninés patycios?

Elektroninés patycios — tal pasikartojantis,
agresyvus ir tycinis elgesys virtualioje

erdvéje — internete, mobiliajame telefone,

socialiniuose tinkluose. Kuriuo siekiama [°
pazeminti, jskaudinti, isggsdinti.

Elektroninés patycios gali vykti elektroniniais
laiskais, Zinutémis, pokalbiy svetainése,

socialiniuose tinkluose ir pan.

grasinama kaip nors pakenkti, tarkime,

sumusti, arba teigiama, kad vaikas yra
paslapcia stebimas, nuolat komentuojama jo
veikla socialiniuose tinkluose.

Internetinis persekiojimas, kuomet
forumuose, socialiniuose tinkluose ir kt.

Atstimimas ir nepriémimas j draugy grupe }

Apgaulés biidu iSgaunama asmeniné
. informacija ir pavieSinama kitiems.
Kokios yra

elektroniniy
patyciy
formos?

JZeidinéjimai virtualioje erdvéje, kai
vaikas yra jZeidinéjamas viesai, kitiems
matant ar girdint.

Smeizimas internete, kai apie vaika ar jy
grupe yra skleidZziami gandai.

Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas kito
Jvairiy su vaiku susijusiy situacijy reputacijai. Elektroninéje erdvéje yra lengva islikti
filmavimas ir jkélimas bei platinimas anonimisku ir slépti savo tapatybe, taip pat galima
internete.

apsimesti tuo, kuo is tikryjy nesi.
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I ko galite pastebéti, kad vaikas susiduria su Zeminimu
Internete?

Daznai vaikai vengia kam nors pasakoti apie patiriamas patycias ir
Zzeminimg internete. Taciau net jei vaikas sako, kad jam viskas gerai, tai
dar nereiskia, kad jis nepatiria patyciy arba néra patyciy liudininkas.
Susidurus su elektroniniais skriaudéjais vaiko elgesys kartais pasikeicia,
tad tévai gali pastebéti poZzymius, rodancius, kad vaikas patiria
elektronines patycias.

jeigu pasinaudojus kompiuteriu vaikui daznai kyla
nemaloniis jausmai (pyktis, lindesys ir kt.);
jeigu vaikas vengia kalbéti apie tai, ka veikia
Reikia internete, su kuo bendrauja ir kt.
sunerimti: jeigu daznai kinta vaiko nuotaikos;

jeigu vaikas visiSkai nustoja naudotis kompiuteriu
ar mobiliuoju.

Svarbu!l! Atkreipti démes;j j vaiko elgesio pasikeitimus,
pavyzdziui, jei vaikas anksCiau dziugiai naudodavosi
kompiuteriu ir staiga pradejo nebenoréti juo naudotis, tai gali
reiksti, kad jis patiria elektronines patycias.



Kaip prakalbinti vaikgq, jei jtariate, kad jis internete patiria
patycias?

Jeigu kyla jtarimas, kad vaikas internete patiria patycias, svarbu neversti vaiko atsisakyti
interneto, grasinti interneto apribojimu ar draudimu. PatyCiy atveju labiausiai padeda vaiko
iSklausymas ir palaikymas.

Kalbékite su vaiku ir bandykite i$siaiskinti, kaip vyksta patyc€ios, kas ty€iojasi, kokiais
budais ty¢iojasi, kaip daznai, kg jau vaikas bandé daryti, kad i$ jo nebesitycCioty. Klauskite
vaiko apie jo patirtis, naudodami atvirus klausimus, prasidedancius zodziais ,,kas*, ,,kaip*,
»kada“ ir vengdami uzdary klausimy, j kuriuos galima atsakyti ,,taip* arba ,,ne*.

Kokiuose
socialiniuose
tinkluose lankeisi?
Su kuo juose
bendravai?

Kaip tau patiko tie

Zaidimai, kuriuos

Zaidei? Kas juose
patiko arba

nepatiko?

Kokiy smagiy arba

nesmtfg"! Ar noreési ir vél Zaisti
momenty internete

ik? tuos internetinius
§tandle_n Pasft";w; Saidimus ar naudotis
Kas biitent [vyko: socialiniais tinklais?

Svarbu!!! Pasakykite savo vaikui, kad jj mylite ir stengsités
padaryti viska, kas jmanoma, kad jis jaustysi saugus!!!
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Kokiy veiksmy turétuméte imtis, suZinoje, kad vaikas
patiria Zeminimgq internete?

o Kalbékite su savo vaiku ir iSklausykite jj. Stenkités bendrauti nekritikuodami ir
nekaltindami, vaikui svarbu jaustis iSgirstam ir priimtam.

o [ISsaugokite jrodymus, t. y. skriaudéjo laiskus ir Zinutes, kad véliau Sig informacijg galima
biity parodyti tretiesiems asmenims. Si informacija gali biti iSspausdinta, bet saugoma
taip, kad vaikas jos nematyty ir neskaityty. ISsaugojus jrodymus, Zeidzianti informacija
gali biiti pasalinama is elektroninés erdves, jei neketinama kreiptis j policijq.

o Kuo skubiau kreiptis | policijg. Kartu galima pasikonsultuoti su teisésauga (epolicija.lt),
kaip issaugoti elektroniniy patyciy jrodymus, kad jie biity pakankami.

o Identifikuokite skriaudéjus. Skriaudéjai gali stengtis islikti anonimiski, neatskleisti savo
vardo ir pavardeés, naudotis slapyvardziu. Tokiu atveju kreipkités j interneto paslaugy
teikéjq arba j policijg.

o Gali biti vertinga parasyti trumpq laiSkq (Zinute) skriaudéjui ir jspéti — jeigu jis nenustos
tyciotis, kreipsités j atitinkamas institucijas. Svarbu nesivelti j platesnes diskusijas su
skriaudéju.

e Kartu su vaiku pasiZiarékite, kaip jis konkreciame Zaidime, socialiniame tinkle galéty
iSvengti patyciy internete, pvz. perziurékite privatumo nustatymus, kaip pranesti apie
netinkamgq turinj, blokuoti siuntéjq ir pan.

o Jeigu skriaudéjai yra vaiko bendraklasiai ar tos pacios mokyklos mokiniai, kreipkités j
ugdymo jstaigos personalg ir kartu pasitarkite, kaip spresti kilusias elektronines patycias.

Ko svarbu nedaryti, suZinojus apie vaiko skaudziq patirty
Internete?

Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su
besity¢iojanciu vaiku ar jo tévais. Gali buti, kad biitent tokio elgesio
jusu vaikas ir bijo, kad dél to patycios tik dar labiau stipreés.

Nebauskite savo vaiko uz tai, kad jis patyré kity vaiky patycias.
Zaidimo, kuriame vyksta paty¢ios i§trynimas, nebeleidimas vaikui
naudotis socialiniais tinklais ir yra tie veiksmai, kurie tévams gali
atrodyti kaip pagalba vaikui apsisaugoti nuo paty¢iy internete,
taciau vaiky gali biiti suprantami kaip bausmé.

Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patyciu sakydami: ,,Tai ko ten tiek
laiko praleidi tame internete? MaZiau sédétum, maZiau ir problemy
biity“. Vaikai néra kalti dél to, kad iS ju tyciojasi kiti.




Kaip suprasti, kad vaikas gali Zeminti kitus internete?

Tévams gali buti sunku pripazinti, kad jy vaikas netinkamai elgiasi su Kkitais
zmonémis. Tac¢iau kuo anksciau bus pripazinta problema ir kuo greiciau ji bus sprendziama,
tuo didesnée tikimybe iSvengti nemaloniy padariniy. Pasitaiko atvejy, kai stebint vaiko elges]
galima pamatyti jsitraukimo j paty¢ias pozymiy. Tai nebutinai rodo, kad vaikas prisideda
prie patycCiy, taciau jei toks elgesys iki Siol buvo nebiidingas, galima dométis, kode¢l atsirado
tokiy pokyciy:

Perdétas vaiko noras naudotis kompiuteriu.
Vaikas naudoja skirtingas vartotojuy vardus, skirtingus el. paStus.

Vaikas slepia ir nepasakoja apie tai, kg veikia internete (pavyzdziui,
uzZdaro internetinés svetainés langa, iSjungia kompiuterj suaugusiems
priéjus).

Vaikas agresyviai elgiasi realiame gyvenime ar bendrauja, draugauja su
kitais agresyviai besielgianciais vaikais.

Kokiy veiksmy turétuméte imtis, suZinoje, kad vaikas
inicijuoja patycias is kity vaiky internete?

e Kalbékite su vaiku apie tai, padékite jam prisiimti atsakomybe uz elektronines patycias.

e Jvardinkite, kokias pasekmes elektroninés patycios gali sukelti. Ugdykite vaiko empatijg,
skatindami susimqstyti apie tai, kaip jis galéty jaustis nukentéjusiojo vietoje. Kartais
virtualus ir realus gyvenimas vaiky suvokiami kaip du skirtingi pasauliai, taciau nors
patycios ir vyksta elektroninéje erdvéje, kitam skauda — realybéje.

e Informuokite arba priminkite apie netinkamo elgesio pasekmes paciam vaikui.

o Aptarkite su vaiku bendravimo internete etiketq. Kaip ir realiame pasaulyje,
elektroninéje erdvéje taip pat egzistuoja tam tikros bendravimo taisyklés. Jiems galima
paaiskinti, kad bendraujant elektroninéje erdvéje reikety su kitais elgtis taip pat pagarbiai,
kaip ir realiame gyvenime.

o Palaikykite mokykios strategijq patyciy klausimu. Jei mokykla taip pat imasi tam tikry
veiksmy, kad vaikai nesitycioty, labai svarbu, kad tévai palaikyty tokias mokyklos
Iniciatyvas.
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Jiisy vaikas stebi patycias internete?

Jei vaikas yra tik stebétojas patycCiy situacijoje, yra svarbu jj skatinti kalbéti apie Zinomus
atvejus. Kadangi patycios gali vykti uzdarose socialinése platformose, prie kuriy né vienas
suauges neturi pri¢jimo, kartais apie jas jmanoma suzinoti tik 1§ vaiky, kurie jauciasi galintys
kreiptis pagalbos ] suaugusius. Toks stebétojy elgesys gali dar labiau Zeisti patycias patiriantjjj.

« Kalbékite su vaikais apie tai, kad patyCios néra tinkamas elgesys, kad apie
tokius veiksmus svarbu pranesti suaugusiesiems.

Atkreipkite vaiky démesj j tai, kad jy vaidmuo pastebéjus patyCias yra
reikSmingas, o nepritarimas skriaudéjui gali biiti didelé pagalba nuskriaustajam
ir svarbus zingsnis problemos sprendimo link.

Skatinkite vaika biiti draugiSska su tuo, kas patiria patycias. Pavyzdziui,

pasakyti, kad nepritaria patyCioms arba jvardyti, kad zino, jog kity komentarai
yra netiesa.

Kaip sudelioti vaikams saugaus naudojimosi
technologijomis ribas?

Antra — svarbu, kad
dométumeéteés tuo,

Visu pirma
ka vaikas veikia su

rekomenduojama

technologijomis (ka
jose atranda, kas jj zavi
ar prieSingai —
iSgasdina).

Seimoje turéti
naudojimosi
technologijomis

taisykles (jas nustatant
reikéty atsizvelgti i vaiko
amziy).
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Kaip mokyti vaikus draugiskai ir pagarbiai bendrauti
Internete?

o Ugdykite vaiky pagarbgq sau ir kitam. Skatinkite visada pagalvoti pries jkeliant tam tikrg
informacijq j internetq apie save ar kitus. Atkreipkite démesj, kad negalima platinti
informacijos apie kitus Zzmones, jy neatsiklausus.

e Technologijos suteikia daug laisvés tyrinéti, atrasti, reiksti savo nuomong jvairiaiS
klausimais. Kalbékite su vaikais, kuo nuomoné skiriasi nuo Zeminimo, kaip jie galéty
atskirti, kur yra nuomonés ar kritikos apraiska, o kur — jau Zeminantis ir skaudinantis
elgesys.

o Atkreipkite démesj, kad internete vartotojai néra visiskai anonimiski ar nematomi.
Dazniausiai mes paliekame pédsakus tarsi pirsty antspaudus — Kiekvienas kompiuteris turi
savo IP adresq, pagal kurj galima identifikuoti vartotojgq.

o Aptarkite, kad netinkamai bendraujant elektroninéje erdvéje galima pazeisti jstatymus,
pvz. jZeisti kito Zmogaus garbe ir orumg, prisidéti prie jstatymais draudZiamos
informacijos platinimo.

Kuo elektroniniy patycCiy situacijose gali padeéti mokykla?

Dazniausiai elektroninés patycios vyksta uz mokyklos riby, t. y. po pamoky. Pasitaiko atvejy,
kai mokyklos darbuotojai nepastebi netinkamo elgesio, o suzino apie €l. paty¢ias i$ pacéiy vaiky
ar jy tevy. Mokyklos vaidmuo, sprendZziant dél juy iSkylancias problemas, labai svarbus!!! >

e Kreipdamiesi j mokykla, galite tikétis jos darbuotojy bendradarbiavimo ir pagalbos
jvertinant grésme vaikui ir jo sveikatai, surenkant informacija, ar patycios susijusios su
kitais mokyklos mokiniais, kas skriaudzia, kokiu biidu, kiek mokiniy jsitrauke, kiek
laiko patycios tesiasi.

Mokyklos darbuotojai kaip tarpininkai inicijuoty atvejo tyrinéjima, pranesdami visy
jsitraukusiy j patyc€ias vaiky tévams, kalbédami su skriaudéju ir spresdami problema
su visa klase.

Mokykla informuoty jus apie galimus problemos sprendimo baidus, organizacijas, i
kurias galima Kkreiptis, prieinamg mokykloje emocin¢ paramg.

Kartu su mokyklos darbuotojais galite apgalvoti patycias patyrusio vaiko saugumo
plana, t. y. kaip jis galéty iSvengti patycCiy, kam turéty nedelsdamas pranesti, jei
patycios pasikartos.

Rekomendacijas parengé Kédainiy Juozo Paukstelio progimnazijos socialiné pedagogé Jolanta Balandiené.

Rekomendacijos rengtos remiantis https://www.bepatyciu.lt parengtomis metodinémis medziagomis.
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